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Peligros Controles de ingenieria/administrativos EPP Requerido
Fisico LI N/A Controles de Ingenieria
Cortes/Abrasiones e Seleccione una escalera de tijera que sea lo Gafas o anteojos de seguridad con

] Polvo

Electricidad

[J Particulas voladoras

Calor/Chispas

[ Ruidos fuertes

Golpeado por objetos

Otro:
Resbaléon/Tropezon/Caida

Quimico 1 N/A

[0 Productos quimicos sensibles al
aire/agua

[0 Gas comprimido

[J Sustancias corrosivas

0 Liquidos/gases inflamables

[J Sustancias radiactivas
Sustancias toxicas/irritantes
(lamparas de mercurio)

[ Ofro:

Biolégico N/A
U Patogenos transmitidos por el
aire

1 Objetos punzantes biolégicos
1 Sangre vy fluidos corporales

[1 Moho

[1 Aguas residuales

1 Otro:

suficientemente alta para el trabajo que se va a
realizar.

Regla general: encuentre la altura de alcance y reste 4
pies para la altura de la escalera de tijera.
Por ejemplo, una luminaria a 10 pies del suelo
requeriria al menos una escalera de tijera de 6
pies de altura.

Controles Administrativos

¢ Realice esta tarea unicamente si ha sido capacitado
en operacién segura por un empleado competente.

e Apague la energia del articulo fijo antes de cambiar
las bombillas para evitar descargas eléctricas y/o
quemaduras.

¢ Informe a su supervisor sobre bombillas dafadas y
vidrios rotos. No intente limpiar vidrios rotos con las
manos.

¢ Deseche las bombillas fluorescentes en el recipiente
adecuado de “Universal Waste”.

Sequridad en las escaleras

e Bloguee ambos separadores en la escalera de mano
antes de subir.

e Mantenga su cuerpo dentro de los rieles de la
escalera. Evite extralimitarse.

¢ No sobrepase el nivel mas alto. Nunca se pare en la
tapa superior de la escalera.

¢ Notifique a su supervisor si no se puede alcanzar el
accesorio de manera segura con una escalera de
mano normal.

clasificacion ANSI

Guantes de trabajo

Vestimenta de trabajo estandar
(zapatos cerrados, pantalones largos,
camisa de manga larga)




